
Menus établis selon Plan Alimentaire fourni par diététicienne RNC CONSEIL  

  29/10/18 au 03/11/18                           

LUNDI  29/10 MARDI  30/10  MERCREDI  31/10 JEUDI  01/11 VENDREDI  02/11 

 

VACANCES 

LUNDI 05/11 MARDI  06/11 MERCREDI  07/11 JEUDI  08/11 VENDREDI  09/11 

Velouté de potiron 

                Poulet rôti  

                       Frites  

               Fromage/Fruit 

       Salade de perles de la 

mer(concombre+maïs+crevettes) 

Saucisse grillée 

Carottes-brocolis 

Fromage blanc aux abricots 

 

Salade verte+cœurs de palmier 

Bœuf Minestrone 

            Fromage/Pomme cuite 

 

Chou rouge en salade 

Paëlla royale 

(fruits de mer et poulet) 

Yaourt bio / Fruit 

 

Carottes et céleri rave râpés 

Calamars à la Romaine 

Gratin de chou-fleur 

Crème dessert / Biscuit 

LUNDI 12/11 MARDI 13/11 MERCREDI  14/11 JEUDI  15/11 VENDREDI  16/11 

            

        Velouté de courgettes 

Gratin de poisson (poisson blanc+ 

saumon et pommes de terre) 

Salade et fromage / Flan 

 

Salade +dés de fromage+tomates 

cerises  

Spaghettis Bolognaise 

Danette/Fruit   

Salade Piémontaise 

Pilon de poulet 

Haricots verts persillés 

Mousse aux fruits /fruit  

 

 

Salade verte 

Couscous (merguez et agneau) 

Fromage blanc / Fruit 

     

Avocat ou pomelo 

Rôti de porc à l’ananas 

Purée maison 

Fromage / Salade de fruits ou 

pruneaux  au sirop 

 

LUNDI 19/11 MARDI 20/11 MERCREDI 21/11 JEUDI 22/11 VENDREDI 23/11 

 

Charcuterie 

Parmentier de canard aux patates 

douces 

Fromage et salade / Compote 

 

 

 

Taboulé  

Omelette au fromage 

Haricots verts et carottes 

Yaout bio / Madeleine 

 

Betteraves 

Steak haché 

Petit pois  

Fromage/ Poire Belle Hélène 

 

 

Tourin à la tomate 

Tartiflette / Salade 

Fromage / Semoule aux raisins 

  

 

Carottes râpées 

Poisson pané  

Epinards à la Béchamel 

Gaufre Chantilly 



Menus établis selon Plan Alimentaire fourni par diététicienne RNC CONSEIL  

 


